3AMOPO3KA SIUIEK/TIETOK

OT/10’)KeHHOe MaTepUHCTBO — 3TO COBPEMeHHas TeH/IeHIIUs, KOTopasi [I03BOJISIeT HaM «0OMaHyThb»
TIPUPOAY U POJIUTH 3[0POBBIX ZieTel Tor/a, Korja BaM 3TOr0 XOUeTCsl.

[eno B TOM, UTO OBapUasibHbIM pe3epB (3arnac AWLeKIeTOK) 3aK/1abIBaeTCs ellle BO BpeMs
OGepeMeHHOCTH MaMbl ZIOUKOM U Jiajiee B )KU3HU SIMLIEK/IeTKA BHOBb HUKOT/]a He 00pa3yroTcsl.
Bammm sifriekneTkaMm CTOMBKO Ke JieT, CKOIbKO BaMm. C BO3pacTOM MX KaueCTBO CHWXKAeTCs,
TIOBBIIIIAETCSI BEPOSITHOCTh TeHETUUECKHUX OILIHMOOK.

Komy mokeT ObITh aKTyasibHa 3aMOpO3Ka SIHLIeK/IeTOK:
e JKenmmHam mocsie 35 jieT, KOTOpble OTK/IaibIBalOT POXKJeHHe JeTel «Ha MOTOM»
e JKenmmHam miazre 35 jieT CO CHUWKEHHBIM OBapHaJibHbIM pe3epBOM
e [lanmeHTKaMm nepej XMMHO- U JTy4eBOU Teparnuey, nepes, ornepanyssMyi Ha SIMYHUKaX

SAinexkneTK 3aMOpPa)KUBaKOTCS B TOM BO3pacTe M KaueCcTBe, KOTOPOe OHU UMetoT celiyac. Korga
TIpYZIeT BpeMsi, UMU MOKHO OyZieT BOCII0/1b30BaThCsl B TiporpamMmMe JKO.

[171s1 OLIEHKY CBOET0 OBapUabHOTO pe3epBa U 00CYK/eHH s MOKa3aHHi /I/isi 3AMOPO3KH SIALIEK/IETOK
obpaTuTech K Bpauy!



